Klasa VII 03.04.2020

Drodzy uczniowie!

Prosze o zapisanie do zeszytu daty, tematu i celow lekcji.
Lekcja 4

T: Higiena i choroby ukladu nerwowego.

Cel:
e poznasz czynniki stresogenne;
e dowiesz si¢, jak radzi¢ sobie ze stresem;
e poznasz wybrane choroby uktadu nerwowego;

Zapoznaj si¢ z materialem w podrgczniku strony: 185 — 189, aby moc uzupetni¢ notatke.
Przepisz ja do zeszytu.

1. Wyjasnij, co to jest stres

2. Rodzaje stresu:

a) krotkotrwaty, czyli .............
b) dhugotrwaty, czyli ..............

3. Wymien sposoby radzenia sobie ze stresem:

4. Wymien choroby uktadu nerwowego.

5. Podaj przyczyne chordb takich jak:

a) stwardnienie rozsiane —
b) choroba Alzheimera —
c) depresja -

Chetni mogg wejs$¢ na stron¢ Epodreczniki.pl by poszerzy¢ swoja wiedze na ten temat,
a nastepnie wykona¢ ¢wiczenia interaktywne.

link https://epodreczniki.pl/a/radzimy-sobie-ze-stresem/DtWROroTI

Mitej pracy.

Pozdrawiam.
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