
Edukacja dla bezpieczeństwa 

1. Obejrzyj w Internecie resuscytację osoby dorosłej i dziecka. 

2. Przypominam, że po ostatniej lekcji waszym zadaniem było wymienić w punktach zabiegi 

resuscytacyjne u dzieci. 

3. Obejrzyj w Internecie film na temat pierwszej pomocy przy zadławieniu. Na jego podstawie 

przedstaw w punktach kolejne czynności. 

 

Temat: Pierwsza pomoc przy zadławieniu. 

Cel: Znam zasady postępowania podczas udzielania pomocy przy zadławieniu.  

Notatka – samodzielna, patrz punkt 3. 

 


